JINA HUT

Celostni medicina & psychoterapie
Fyzioterapie & skupinova cviéeni
Prednasky & workshopy

Prednasky, workshopy, seminare

Patek 2.10.2026, 17.00-19.00
SETKANI — psychoterapeuticka
skupina pro dospélé

Lektor: Mgr. MARCELA GIBISOVA
Bezpecny prostor pro pozndvdni sebe
sama a sdileni' s druhymi.

Sobota 3.10.2026, 9.00-13.00
14.30-18.30

Predporodni kurz

Lektor: ANNA FALTOVA

O porodu, pfipravdch na néj a

téhotenstvi.

Pondéli 5.10.2026, 18.30-20.30
ProtozZe na stylu zalezi

Lektor: DANA ZEMLICKOVA

O tvém satniku a zdkladnich pilifich
oblékani.

Utery 6.10.2026, 18.00-20.00
Beseda: Necekejme, nez nas zZivot
srazi k zemi

Lektor: USMEV NEJEN PRO KRYSTOFA
Zivym workshopem vds provedou
zakladatelé nadacniho fondu Usmév
nejen pro Krystofa.

Stfeda 7.10.2026, 10.00-12.00
Setkani s gynekology

Lektor: DITE V SRDCI

Skoleni zamérené na péci o Zeny a
jejich rodiny po ztrdté téhotenstvi.

Patek 9.10.2026, 18.00-19.30
Jin joga

Lektor: OLGA DEDKOVA
Klidnd a pomala praxe jogy,
zamérend na hlubsi tkané.

Sobota 10.10.2026, 9.00-10.00
5 Tibetant

Lektor: SARKA HORYCHOVA
Pét dynamickych pohybd, které
posiluji télo a zklidrnuji mysl.

Patek 16.10.2026, 17.00—19.00
Povidani o Schiisslerovych solich
Lektor: Mgr. ROMANA
LOCHMANOVA

Jak byt sobéstacni v prevenci i lécbé
onemocnéni, abyste byli zdravéjsi.

Sobota 17.10.2026, 10.00-22.00
LETEM SVETEM JINA HUT
Celodenni cestovatelsko-rozvojovy
festival prijizdi poprvé do Jablonce
nad Nisou.

Utery 20.10.2026, 18.00-19.30
Beseda s Pavlem Vojtkem:
Uzdraveni z rakoviny a jinych nemoci
pomoci Protokolu moje cesta

Lektor: PAVEL VOJTEK

Vénovat se bude Protokolu moje
cesta, ktery sam vytvofil a diky
kterému se uzdravil.

Stfeda 21.10.2026, 18.00-19.30
POTREBUII VZTAH, NEBO HO CHCI?
Lektor: KATERINA KOCARKOVA

O samote, vztazich, vliastni hodnoté a
odvaze Zit podle sebe.

Patek 23.10.2026, 15.30-17.30
SMYSLOZEM - smyslové aktivity se
svételnymi prvky

Lektor: PETRA KINCLOVA A MARKETA
LIZANCOVA

Nabizime novou prileZitost pro rozvoj
vasich déti.
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Patek 23.10.2026, 18.00-19.30
OSHO meditace

Lektor: SARKA HORYCHOVA
Pordaddame Osho meditace, které v
sobé spojuji pohyb, tanec a dech.

Sobota 24.10.2026, 9.45-17.00
Védomé tvoreni s neurografikou
Lektor: MARTINA KNITTLOVA
Neurografickd kresba ndm pomdhd
vice si sebe vdzit a byt v pritomnosti.

Patek 30.10.2026, 10.00 - 11.00
Podzimni lekce znakovani s miminky
a batolaty

Lektor: ZUZANA HOLUBOVA

Veseld, hrava a interaktivni lekce na
téma Podzim.

Patek 30.10.2026, 17.00-20.00

Tlak na vykon

Lektor: OLGA STUDNICKOVA SIPKOVA
Na své predndsce se zaméri na téma
tlaku na vykon, ocekdvani a hledani
rovnovdhy.

Sobota 31.10.2026, 9.00-18.00
Skupinové rodinné konstelace
Lektor: FRANTISEK BOSAK

S pomoci rodinnych konstelaci
muiZeme meénit nevédomé obsahy,
které se projevuji v riiznych
aspektech Zivota.

ZMENA PROGRAMU VYHAZENA — Své misto si vidy predem rezervujte na www.jinahut.cz

KAVARNA CHUT

Lovecka 56l/14, Jablonec n. N.

Zastavte se u nas v Kavarné cHut
na néco dobrého — klidné jen tak,
i kdyZ nevyuzivate Zadné sluzby centra.

www.jinahut.cz
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