
Přednášky, workshopy, semináře 

 

 

Bližší informace o chystaných akcích najdete na našem webu. 
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Pátek 2.10.2026, 17.00–19.00 
SETKÁNÍ – psychoterapeutická 
skupina pro dospělé  
Lektor: Mgr. MARCELA GIBIŠOVÁ  
Bezpečný prostor pro poznávání sebe 
sama a sdílení s druhými. 

Sobota 10.10.2026, 9.00–10.00 
5 Tibeťanů 
Lektor: ŠÁRKA HORYCHOVÁ 
Pět dynamických pohybů, které 
posilují tělo a zklidňují mysl. 
 

Pátek 23.10.2026, 18.00–19.30 
OSHO meditace  
Lektor: ŠÁRKA HORYCHOVÁ 
Pořádáme Osho meditace, které v 
sobě spojují pohyb, tanec a dech.  

Sobota 3.10.2026, 9.00–13.00 
                                 14.30–18.30 
Předporodní kurz 
Lektor: ANNA FALTOVÁ 
O porodu, přípravách na něj a 
těhotenství. 
  

Pátek 16.10.2026, 17.00–19.00 
Povídání o Schüsslerových solích 
Lektor: Mgr. ROMANA 
LOCHMANOVÁ 
Jak být soběstační v prevenci i léčbě 
onemocnění, abyste byli zdravější.  

Sobota 24.10.2026, 9.45–17.00 
Vědomé tvoření s neurografikou 
Lektor: MARTINA KNITTLOVÁ 
Neurografická kresba nám pomáhá 
více si sebe vážit a být v přítomnosti. 

Pondělí 5.10.2026, 18.30–20.30 
Protože na stylu záleží  
Lektor: DANA ŽEMLIČKOVÁ 
O tvém šatníku a základních pilířích 
oblékání.  
 

Sobota 17.10.2026, 10.00–22.00 
LETEM SVĚTEM JINÁ HUŤ 
Celodenní cestovatelsko-rozvojový 
festival přijíždí poprvé do Jablonce 
nad Nisou.  

Pátek 30.10.2026, 10.00 – 11.00 
Podzimní lekce znakování s miminky 
a batolaty 
Lektor: ZUZANA HOLUBOVÁ 
Veselá, hravá a interaktivní lekce na 
téma Podzim. 

Úterý 6.10.2026, 18.00–20.00 
Beseda: Nečekejme, než nás život 
srazí k zemi  
Lektor: ÚSMĚV NEJEN PRO KRYŠTOFA 
Živým workshopem vás provedou 
zakladatelé nadačního fondu Úsměv 
nejen pro Kryštofa.  

Úterý 20.10.2026, 18.00–19.30 
Beseda s Pavlem Vojtkem: 
Uzdravení z rakoviny a jiných nemocí 
pomocí Protokolu moje cesta 
Lektor: PAVEL VOJTEK 
Věnovat se bude Protokolu moje 
cesta, který sám vytvořil a díky 
kterému se uzdravil. 
 

Pátek 30.10.2026, 17.00–20.00 
Tlak na výkon 
Lektor: OLGA STUDNIČKOVÁ ŠÍPKOVÁ 
Na své přednášce se zaměří na téma 
tlaku na výkon, očekávání a hledání 
rovnováhy.  

Středa 7.10.2026, 10.00–12.00 
Setkání s gynekology 
Lektor: DÍTĚ V SRDCI 
Školení zaměřené na péči o ženy a 
jejich rodiny po ztrátě těhotenství. 

Středa 21.10.2026, 18.00–19.30 
POTŘEBUJI VZTAH, NEBO HO CHCI? 
Lektor: KATEŘINA KOČÁRKOVÁ 
O samotě, vztazích, vlastní hodnotě a 
odvaze žít podle sebe.  

Sobota 31.10.2026, 9.00–18.00 
Skupinové rodinné konstelace  
Lektor: FRANTIŠEK BOSÁK 
S pomocí rodinných konstelací 
můžeme měnit nevědomé obsahy, 
které se projevují v různých 
aspektech života.  

Pátek 9.10.2026, 18.00–19.30 
Jin jóga  
Lektor: OLGA DĚDKOVÁ 
Klidná a pomalá praxe jógy, 
zaměřená na hlubší tkáně.  

Pátek 23.10.2026, 15.30–17.30 
SMYSLOZEM – smyslové aktivity se 
světelnými prvky  
Lektor: PETRA KINČLOVÁ A MARKÉTA 
LIZANCOVÁ 
Nabízíme novou příležitost pro rozvoj 
vašich dětí. 
 

 

Říjen 
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