JINA HUT

Pravidelné lekce

Celostni medicina & psychoterapie
Fyzioterapie & skupinova cvic¢eni

Prednasky & workshopy

PROGR/

aktud

ZMENA PROGRAMU VYHAZENA — Své misto si vidy pfedem rezervujte na www.jinahut.cz

(Zuzana Holubova)

15:30 — 16:45
Cviceni téla i ducha
(Hana Klusova)

17:00 - 18:15
Cviceni téla i ducha
(Hana Klusova)

17:00-18:00
Podpirna
onkologicka setkani
(joga, meditace)
(Renata Mirkova,
Sarka Horychova)

18:30-19:30
Funkcni Joga
(Kamila Elstnerova)

18:30-20:30
Tanec Zivota
(Alena Darkovska)

10:30-11:30
Zdrava zada
(Sarka Horychova)

14:45 - 15:45
Joga proti stresu
(Jana Zuskova)

16:00-17:30
Hormonalni jéga
pro Zeny

(Jana Zuskova)

17:00 — 18:30
Kundalini joga
(Jana Hirova)

18:00 - 20:00
Spontanni tanec pro
Zeny

(Petra Huskova)

19:00 - 20:00
Fyzio cviceni
(Jana Marcikova)

13:00 - 14:00
Cviceni kojenct
(3-10 mésica)
(Petra Némcova)

16:00-17:00
Zdrava zada
(Sérka Horychova)

17:30-18:30
€chi kung
(Sarka Horychova)

17:30-18:30
Barre
(Renata Mirkova)

19:00 - 20:00
Jemna vecerni joga
(Olga Dédkova)

PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK
9:00 — 9:45 7:00 - 8:00 9:00—-10:00 8:00 —-9:00 7:30-8:30
Znakujeme se zpévem | Ranni jogové Spolu v tanci Fyzio cviceni Ranni jéga
a hrou probuzeni (Karolina (Jana Marcikova) (Renata Mirkova)
(Zuzana Holubova) (Renata Mirkova) Kantorova)

10:30-11:30 16:00 — 18:00 (1x
10:00 —10:45 9:00 - 10:00 10:30-11:30 Zdrava zada més.)
GoKids® English (6-36 | Mami joga Zdrava zada (Sarka Horychova) SETKANI —
mésicu) (Kamila Elstnerova) (Sérka Horychova) psychoterapeuticka

16:00-17:00
Cchi kung
(Sarka Horychova)

16:00-17:00
GoKids® English (3-6 let)
(Zuzana Holubova)

17:30-18:30
Zdrava zada
(Sarka Horychova)

17:30-18:30
Pilates
(Simona Adamkova)

18:30 - 20:00

Relaxacni cviceni KUM
NYE/ Gongova lazen (1x
més.)

(Lenka Chourova)

skupina pro dospélé
(Marcela Gibisova)

18:00 — 19:30 (1x
més.)

OSHO meditace
(Sarka Horychova)

*chcete-li u nds vést pravidelné skupinové lekce, piste na sarka.horychova@jinahut.cz, pro prednasky ¢i workshopy na
jana.marcikova@jinahut.cz.

KAVARNA CHUT

Lovecka 56l/I4, Jablonec n. N.

www.jinahut.cz

Zastavte se u has v Kavarné cHut
na néco dobrého — klidné jen tak,
i kdyZ nevyuzivate Zadné sluzby centra.

DOPREITE).
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