JINA HUT

Celostni medicina & psychoterapie
Fyzioterapie & skupinova cvi¢eni
Prednasky & workshopy

Prednasky, workshopy, seminare

Patek 6.2.2026, 17.00 — 19.00
SETKANI — psychoterapeuticka
skupina pro dospélé

Lektor: Mgr. MARCELA GIBISOVA
JANOUCHOVA

Bezpecny prostor pro pozndvdni
sebe sama a sdileni s druhymi.

Patek 6.2.2026, 17.00 — 19.00
Valentynsky workshop -
kvétinarstvi Gracie

Lektor: JANA HARASIMOVICOVA
Na workshopu si vytvorite
stabilizovany mechovy obraz.

Patek 6.2.2026, 17.30 — 19.00
Beseda na téma Osobni hranice
Lektor: LUCIE REGENERMELOVA
Besedy na téma osobni hranice,
aneb jak najit rovnovdhu mezi
svymi potiebami a potrebami
ditéte.

Sobota 7.2.2026, 9.00 — 10.00

5 Tibetan

Lektor: SARKA HORYCHOVA
Objevte silu jednoduchého, ale
hluboce harmonizujiciho cvicent.

Sobota 7.2.2026, 9.30 — 10.30
Pilates & Barevny Brunch

Lektor: SIMONA ADAMKOVA
Doprej si rano plné pohybu, chuti a
energie.

Nedéle 8.2.2026, 14.00 — 18.00
OPRAVDOVA SEZNAMKA

Lektor: PETRA KOSTALOVA A RADEK
ANTONIN SHEJBAL

Pro vsechny, ktefi chtéji Zit hluboky
a naplnény partnersky vztah.

Patek 13.2.2026, 17.15 - 19.15
Gongova lazen

Lektor: JANA HIROVA

Prijméte pozvdni na meditacné
relaxacni zdZitek do posvdtného
prostoru vibracnich ndstroja.

Sobota 14.2.2026, 9.00 — 18.00
Skupinové rodinné konstelace

Lektor: FRANTISEK BOSAK

S pomoci rodinnych konstelaci miZzeme
nahlédnout a ménit nevédomé obsahy,
které se projevuji v riznych aspektech
nasich Zivota.

L'Jter\'/ 17.2.2026, 17.00 — 18.15
Uvodni veéer ke kurzu Meditace v
kazdodennim Zivoté

Lektor: SARKA HORYCHOVA
Ochutndvka 8tydenniho kurzu, jehoz
tématem je vnimat své télo, své
myslenky, sebe sama.

Patek 20.2.2026, 17.00 — 19.00
Povidani o Schiisslerovych solich
Lektor: Mgr. ROMANA LOCHMANOVA
Naucim vds, jak byt sobéstacni

v prevenci i Iécbé onemocnéni, abyste
vy i vasi blizci byli zdravéjsi.

Sobota 21.2.2026, 13.00 — 15.30
Tour s Jifim Ledvinkou

Lektor: JIRI LEDVINKA
Transformacni setkani s Jirkou nyni
nabiraji novy rozmér vnimdni a
komunikace.

PROGR/

Nedéle 22.2.2026, 9.00 — 14.00
Predporodni kurz

Lektor: ANNA FALTOVA

Témata probirand na nasich kurzech
se tykaji predevsim samotného
porodu a pripravy na néj, ale
obsahoveé se vzdy dotykaji také
obdobi téhotenstvi pred porodem a
obdobi Sestinedeéli.

Utery 24.2.2026, 18.00 — 19.30
Beseda s Pavlem Vojtkem: O
rakoviné

Lektor: PAVEL VOJTEK

Pavel Vojtek — snilek, sportovec,
podhnikatel, ktery se ve svych necelych
47 letech ocitl tvari v tvdr diagnoze
,rakovina“

Streda 25.2.2026, 17.00 — 19.00

Kurz univerzalnich plosek na
chodidle

Lektor: ZUZANA TOMANKOVA

Tento kurz vds nauci zakladni principy
reflexologie, které pak mizete vyuZit
k péci o sebe anebo svych blizkych.

Patek 27.2.2026, 18.00 — 19.30
OSHO meditace

Lektor: SARKA HORYCHOVA

Prijdte se na chvili zastavit a doprat
svému télu, dusi i mysli tolik potfebny
odpocinek.

Sobota 28.2.2026, 9.45 — 17.00
Védomé tvoreni s neurografikou
Lektor: MARTINA KNITTLOVA
Neurografickd kresba nam pomdhad
vice si sebe vdZit a zistat vice

v pritomnosti.

ZMENA PROGRAMU VYHAZENA — Své misto si vidy predem rezervujte na www.jinahut.cz

KAVARNA cHUT

Lovecka 56l/14, Jablonec n. N.

Zastavte se u nas v Kavarné cHut
na néco dobrého - klidné jen tak,
i kdyZ nevyuzivate Zadné sluzby centra.

www.jinahut.cz
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