JINA HUT

Celostni medicina & psychoterapie
Fyzioterapie & skupinova cvi¢eni
Prednasky & workshopy

Prednasky, workshopy, seminare

Patek 6.3.2026, 17.00 — 19.00
SETKANI — psychoterapeuticka
skupina pro dospélé

Lektor: Mgr. MARCELA GIBISOVA
JANOUCHOVA

Bezpecny prostor pro pozndvdni
sebe sama a sdileni s druhymi.

Sobota 7.3.2026, 9.00 — 10.00

5 Tibetant

Lektor: SARKA HORYCHOVA
Objevte silu jednoduchého, ale
hluboce harmonizujiciho cviceni.
Pét dynamickych pohybd, které
aktivuji Zivotni energii, posiluji télo
a zklidriuji mysl.

Sobota 7.3.2026, 10.30 — 18.00
21.3.2026, 9.00 — 18.00
Skupinové rodinné konstelace
Lektor: FRANTISEK BOSAK
S pomoci rodinnych konstelaci
muZeme nahlédnout a ménit
nevédomé obsahy, které se
projevuji v riznych aspektech
nasich Zivota.
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Pondéli 9.3.2026, 17.30 — 18.30
Prednaska pro onkologické pacienty
i jejich blizké — Australské kvétové
esence

Lektor: RENATA MIRKOVA

V Case lécby i ndvratu do béZného
Zivota. Australské esence jako citlivd
podpora téla i dusSe. Predndska je
pro vsechny zdarma.

Patek 20.3.2026, 17.00 — 19.00
Povidani o Schiisslerovych solich
Lektor: Mgr. ROMANA
LOCHMANOVA

Homeopatie je sloZitd, pouZivdni
Schiisslerovych soli u akutnich potizi
jednoduché. Naucim vds, jak byt
sobéstacni v prevenci i lécbé
onemocnéni, abyste vy i vasi blizci
byli zdravejsi

Patek 20.3.2026, 17.30 — 19.00

Kdy jsme ztratili dité v nas....?
Lektor: LUCIE REGENERMELOVA
Besedy na téma osobni hranice, aneb
jak najit rovnovdhu mezi svymi
potfebami a potfebami ditéte a "Kdy
jsme ztratili dité v nds."
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Nedéle 22.3.2026, 9.00 — 14.00
Predporodni kurz

Lektor: ANNA FALTOVA

Témata probirand na nasich
kurzech se tykaji predevsim
samotného porodu a pfipravy na
néj, ale obsahové se vZdy dotykaji
také obdobi téhotenstvi pred
porodem a obdobi sestinedéll.
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Streda 25.3.2026, 17.00 — 19.00
Kurz univerzalnich plosek na
chodidle

Lektor: ZUZANA TOMANKOVA
Tento kurz vds nauci zdkladni
principy reflexologie, které pak
muZete vyuZit k péci o sebe anebo
svych blizkych. Naucime se Ctyri
plosky, které miZete pouZivat
kdykoliv na cokoliv.

Patek 27.3.2026, 10.00 — 11.00
Velikonoc¢ni lekce znakovani

s miminky a batolaty

Lektor: ZUZANA HOLUBOVA
Veseld, hrava a interaktivni lekce
znakovdni s miminky a batolaty
na téma Velikonoce. Vhodné pro
déti od 6 do 36 mésicu.

ZMENA PROGRAMU VYHAZENA — Své misto si vidy predem rezervujte na www.jinahut.cz

KAVARNA cHUT

Lovecka 56l/14, Jablonec n. N.

Zastavte se u nas v Kavarné cHut
na néco dobrého - klidné jen tak,
i kdyZ nevyuzivate Zadné sluzby centra.

www.jinahut.cz
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http://www.jinahut.cz/

