JINA HUT

Celostni medicina & psychoterapie
Fyzioterapie & skupinova cvic¢eni
Prednasky & workshopy

Prednasky, workshopy, seminare

Sobota 10.1.2026, 9.00 — 10.00
5 Tibetant

Lektor: SARKA HORYCHOVA
Objevte silu jednoduchého, ale
hluboce harmonizujiciho cviceni.
Pét dynamickych pohybd, které
aktivuji Zivotni energii, posiluji
télo a zklidriuji mysl.

Sobota 10.1.2026, 9.00 — 14.00
Predporodni kurz

Lektor: KATERINA HULKOVA
Témata probirand na nasich
kurzech se tykaji predevsim
samotného porodu a pripravy na
néj, ale obsahové se vZdy dotykaji
také obdobi tehotenstvi pred
porodem a obdobi sestinedéli.

Ctvrtek 22.1.2026, 19.00 — 21.00
Gongova lazen

Lektor: LENKA CHOUROVA

Zvuk gongli a zvuk obecné vam
pomdadha uvolnit vasi védomou
mysl a dosdhnout stavu
mozkovych vin alfy a theta, které
podporuji hlubsi proces relaxace.
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Patek 23.1.2026, 17.00 — 20.00
Laska na chvostu trapeni

Lektor: VENDULA SMIDKE

Beseda o vztazich a jejich fazich, o
emocich Zeny a reakcich muZe, o
“slabostech™ muZe a reakcich Zeny. O
vSem, co s sebou pfinesete.

Patek 23.1.2026, 17.30 — 20.30
Prozitkovy seminar — Prostor poznat
sVoji vnitfni Zenu

Lektor: LENKA MARCIKOVA

Doprej si ¢as a prostor ponorit se do
toho, jakd jsi Zena a jakou Zenou
chces byt... Trocha teorie, spousta

praxe a proZitkd.

Sobota 24.1.2026, 9.45 — 17.00
Védomé tvoreni s neurografikou
Lektor: MARTINA KNITTLOVA
Neurograficka kresba ndm pomahd
vice si sebe vaZit, zustat vice v
pfitomnosti, otevrit se novym
mozZnostem a projektim. Kresba
byva casto prekvapeni a i ti, kteri
maji pocit, Ze neumi malovat.
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Streda 28.1.2026, 17.00 — 19.00
Kurz univerzalnich plosek na
chodidle

Lektor: ZUZANA TOMANKOVA
Tento kurz vds nauci zdkladni
principy reflexologie, které pak
miuZete vyuZit k péci o sebe anebo
svych blizkych. Naucime se Ctyri
plosky, které miZete pouZivat
kdykoliv na cokoliv.

Patek 30.1.2026, 9.00 — 13.00

Reiki 1. stupen

Lektor: SARKA HORYCHOVA
Zasvéceni do 1.stupné Reiki.
Prostrednictvim techniky Reiki
ziskate vhled do sebelécivé metody,
kterou miZete pouZit na
harmonizaci, léceni svych nemoci Ci
harmonizovat své blizke.

Patek 30.1.2026, 18.00 — 19.30
OSHO meditace

Lektor: SARKA HORYCHOVA

Prijdte se na chvili zastavit a doprat
svému télu, dusi i mysli tolik
potrebny odpocinek. Pravidelné pro
vds porddame Osho meditace,
které v sobé spojuji pohyb, tanec a
dech.

Sobota 31.1.2026, 9.00 — 18.00
Skupinové rodinné konstelace
Lektor: FRANTISEK BOSAK

S pomoci rodinnych konstelaci
miZeme nahlédnout a ménit
nevédomé obsahy, které se
projevuji v rtiznych aspektech
nasich Zivotd.

ZMENA PROGRAMU VYHAZENA — Své misto si vidy predem rezervujte na www.jinahut.cz

KAVARNA cHUT

Lovecka 56l/14, Jablonec n. N.

Zastavte se u nas v Kavarné cHut
na néco dobrého - klidné jen tak,
i kdyZ nevyuzivate Zadné sluzby centra.

www.jinahut.cz
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