JINA HUT

Celostni medicina & psychoterapie
Fyzioterapie & skupinova cvi¢eni
Prednasky & workshopy

Prednasky, workshopy, seminare

Ctvrtek 4.12.2025, 18.30 — 20.30
Ctvrtek 11.12.2025, 18.30 — 20.30
Relaxacni cviceni KUM NYE
Lektor: LENKA CHOUROVA
Relaxace je dusevni i fyzickd
hygiena. Budeme se ucit, jak
zvlddat stres pomoci relaxacni
aktivity. Naucime se uvolnit,
meditovat, nesoutézit,
nestresovat se.

Patek 5.12.2025, 17.00 — 19.00
SETKANI — psychoterapeutickd
skupina pro dospélé

Lektor: Mgr. MARCELA GIBISOVA
JANOUCHOVA

Uzavrend skupina terapeutickych
setkdni. Bezpecny prostor pro
pozndvdni sebe sama a sdileni

s druhymi.

Patek 5.12.2025, 17.45 — 19.00
YIN jéga s aromaterapii
Lektor: LENKA VACLAVOVA
Zprijemnéte si pdtecni vecer
jinovou praxi jogy. KaZdy mésic
vénujeme harmonizaci
vlddnouciho elementu a
energetickych drah orgdnd.

Nedéle 7.12.2025, 9.00 — 17.00
Konstelace jinak — sila rodu

Lektor: NADIYA J. JINDROVA

Prijd'na jednodenni

workshop Konstelace jinak — Sila
rodu, kde béhem jediného dne udéldas
vyrazny vnitini posun — beze sloy,
skrze télo a proZitek.

Patek 12.12.2025, 17.00 — 19.00
Beseda o problematice zavislosti na
alkoholu (ZDARMA)

Lektor: LUKAS FARSKY

Besedy jsou otevrené vsem, kdo
chtéji vic porozumét zdvislosti a cesté
ke strizlivosti. Ukazujeme, Ze za
hleddani pomoci, ¢i zdjmu o téma, se
neni za co stydeét.

PROGR

prosinec

Sobota 13.12.2025, 9.00 — 10.00

5 Tibetant

Lektor: SARKA HORYCHOVA
Objevte silu jednoduchého, ale
hluboce harmonizujiciho cviceni.
Pét dynamickych pohybd, které
aktivuji Zivotni energii, posiluji télo
a zklidriuji mysl.

Ctvrtek 18.12.2025, 19.00 — 21.00
Vanocni gongovy koncert

Lektor: LENKA CHOU ROVA, JITKA
DAHLHAUSENOVA

Pripravily jsme si pro Vds specidlni
gongovou ldzen. Prijdte si v
predvdnocnim case doprdt
zastaveni, uvolnéni a hluboky
odpocinek v jedinecnych vibracich
gongd.

ZMENA PROGRAMU VYHAZENA - Své misto si vidy predem rezervujte na www.jinahut.cz

KAVARNA CHUT

Lovecka 56l/14, Jablonec n. N.

Zastavte se u nas v Kavarné cHut
na néco dobrého - klidné jen tak,

i kdyz nevyuzivate zadneé sluzby centra.

www.jinahut.cz

Bal.


http://www.jinahut.cz/

