JINA HUT

Celostni medicina & psychoterapie
Fyzioterapie & skupinova cviéeni
Prednasky & workshopy

Prednasky, workshopy, seminare

Ctvrtek 4.9.2025, 19.00 - 21.00
Relaxacni cviceni KUM NYE
Lektor: LENKA CHOUROVA
Relaxace je dusevni i fyzickd
hygiena, kterou bychom si méli
dopravat pravidelné. Budeme se
ucit, jak zvlddat stres pomoci
relaxacni aktivity. Naucime se
uvolnit, meditovat, nesoutéZit,
nestresovat se.

Nedéle 7.9.2025, 9.30 — 17.30
Konstelace jinak — sila rodu

Lektor: NADIYA J. JINDROVA

Citis, Ze té néco brzdi, ale nedokdZes
to pojmenovat?

Neses v sobé napéti, které uz
nechces ddl mit v téle? Boli to
hluboko uvnitr Tebe? Prijd’ na
jednodenni workshop Konstelace
jinak — Sila rodu, kde béhem
jediného dne udélds vyrazny vnitini
posun — beze slov, skrze télo a
proZitek.

Ctvrtek 11.9.2025, 19.00 — 21.00
Gongova lazen

Lektor: LENKA CHOUROVA

Zvuk je vibracni energie, kterd miZe
byt uzasné lécivd, kdyZ se spoji se
sprdavnym zamérem. MizZe vam
pomoci se uvolnit, a tak sniZit
hladinu stresu. Zvuk gongt a zvuk
obecné vam pomdha uvolnit vasi
védomou mysl a dosdhnout stavu
mozkovych vin alfy a theta, které
podporuji hlubsi proces relaxace, kdy
dochdzi k léceni.

Patek 12.9.2025, 18.00 — 21.00
Kundalini Awakening

Lektor: GABRIELA VACHOVA
Moznd té trapi unava, néco uvnitr
Cekd na probuzeni. Chces se dostat
ze stagnace opakujicich se vzorcd.
KaZdeé sezeni je jedinecné, pracuji
intuitivné s respektem k tvému
tempu a v bezpecném prostoru.
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Patek 12.9.2025, 18.00 — 19.30
Zensky kruh

Lektor: TEREZA MYNAROVA

Milé Zeny, zvu vds do kruhu.
Nebudeme si tu pouze "povidat u
kaficka", ddvat si nevyZadané rady,
ani si skdkat do reci. Cekd vds
bezpecny prostor na sdileni, kde
srdce casto mluvi vice neZ hlava. Ale
i prostor pro mliceni, které neni
tizivé, ale prindsi ulevu.

Sobota 13.9.2025, 9.00 — 10.00

5 Tibetanu

Lektor: SARKA HORYCHOVA
Harmonizujici cviceni mnichd

z klgstera Sangri — La. Soustava
obsahujici sérii péti tibetskych cviki
spadajici do kategorie v minulosti
zakadzané literatury tykajici se
alternativni metody IéCby.

Streda 17.9.2025, 18.00 — 20.00
0Od toxického k védomému vztahu
Lektor: KATERINA KOCARKOVA,
PhDr.

V této tridilné sérii se spolecné
podivdme na to, proc se ve vztazich
ztrdcime a jak rozeznat varovné
signaly, které nds upozornuji, Ze
néco neni v porddku. Naucime se,
jak si znovu vérit, nastavit hranice a
najit odvahu zacit milovat znovu —
tentokrat védomeé, s uctou k sobé i
druhym.

Patek 19.9.2025, 17.00 — 19.00
WORKSHOP: Podzimni tvoreni s
kvétinarstvim Gracia

Lektor: JANA HARASIMOVICOVA
Zdravime vsechny kreativni duse!
Prijedte se s ndmi ponorit do
podzimni pohddky na nasem
workshopu! Vyrobime si barevné
podzimni aranZmd, které rozjasni i
ten nejdestivéjsi den.

Zastavte se u nas v Kavarné cHut
na néco dobrého - klidné jen tak,
i kdyZ nevyuzivate Zzadné sluzby centra.

www.jinahut.cz
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Sobota 20.9.2025, 9:00- 14:00
Predporodni kurz
Lektor: KATERINA HULKOVA
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Témata probirand na nasich kurzech se

tykaji predevsim samotného porodu a
pfipravy na néj, ale obsahoveé se vZdy
dotykaji také obdobi téhotenstvi pred
porodem a obdobi Sestinedéli.

Nedéle 21.9.2025

10:00 - Setkavani pratel Joa Dispenzi
13:00 - Konstelace pohyby duse
18:30 - Muzské kruhy

Lektor: ELEN A ALES BALVINOVI
Nejvétsi dar v Zivoté je potkat stejné

naladéné lidi, kteri miluji prdaci na sobé.

Zda mezi né patris, pfijd’ mezi nds, radi

té pozndme.

Patek 26.9.2025, 17.30 — 19.00
Meditacné relaxacni vecer

Lektor: JANA HIROVA
Prostrednictvim kundalini meditaci
budeme praktikovat meditacni
dovednosti vedouci k uvolnéni téla a
zklidnéni mysli, coZ prindsi do Zivota
vice klidu a miru.
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JINA HUT

Pravidelné lekce

Celostni medicina & psychoterapie
Fyzioterapie & skupinova cvic¢eni

Prednasky & workshopy

PROGRA
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(Zuzana Holubova)

15:30-16:45
Cviceni téla i ducha
(Hana Klusova)

17:00 - 18:15
Cviceni téla i ducha
(Hana Klusova)

17:00-18:00

Podpurna onkologicka
setkani (joga, meditace)
(Renata Mirkovd, Sarka
Horychova)

18:30-19:30
Power joga flow
(Kamila Elstnerova)

(Renata Mirkova)

9:00-10:00
Mami joga
(Kamila Elstnerova)

10:30-11:30
Zdrava zada
(Sarka Horychova)

16:00—-17:00
Détska joga
(Petra Némcova)

17:00 - 18:30
Kundalini joga
(Jana Hirova)

19:00 - 20:00
Fyzio cvic¢eni pro
kazdého

(Jana Marcikova)

13:00 —14:00

Cviceni kojenct (3-10

mésicu)
(Petra Némcova)

16:00-17:00
Zdrava zdda
(Sérka Horychova)

17:30-18:30
Cchi kung
(Sérka Horychova)

17:30-18:30
Barre
(Renata Mirkova)

19:00 - 20:00
Jemna vecerni joga
(Olga Dédkova)

8:00 —9:00
Fyzio cviceni pro kazdého
(Jana Marcikova)

9:20 — 10:05
Znakujeme se zpévem a
hrou

(Zuzana Holubova)

10:30-11:30
Zdrava zada
(Sérka Horychova)

16:00-17:00
Cchi kung
(Sérka Horychova)

16:00 — 17:00
GoKids® English (3-6 let)
(Zuzana Holubova)

17:30-18:30
Zdrava zada
(Sarka Horychova)

19:00 - 20:00
Kruhovy trénink/tabata
(Simona Adamkova)

PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK

10:00 — 10:45 7:00 - 8:00 10:30-11:30 7:00 - 8:00 7:30—-8:30
GoKids® English (6-36 Ranni jégové Zdrava zada Ranni jégové probuzeni Ranni joga
mésicu) probuzeni (Sérka Horychova) (Renata Mirkova) (Olga Dédkova)

16:00 — 18:00 (1x mésic)
Skupinova terapie pro
Zeny

(Marcela Gibisova)

17:45 —19:00 (1x mésic)
YIN Jéga s aromaterapii
(Lenka Vaclavova)

18:30 — 20:00 (1x mésic)
OSHO meditace
(Sérka Horychova)

NEDELE

18:30-19:30
Joga s Misou
(Michaela Nesvadbova)

*chcete-li u nas vést pravidelné skupinové lekce, piste na sarka.horychova@jinahut.cz, pro prednasky ¢i workshopy na
jana.marcikova@jinahut.cz.

ZMENA PROGRAMU VYHAZENA — sledujte nds rezervacni systém, na lekce i dalsi akce prosime délejte pfedem rezervaci

KAVARNA CHUT

Lovecka 561/I4, Jablonec n. N.

www.jinahut.cz

Zastavte se u nas v Kavarné cHut
na néco dobrého — klidné jen tak,
i kdyZ nevyuzivate zadné sluzby centra.
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