JINA HUT

Celostni medicina & psychoterapie
Fyzioterapie & skupinova cviceni

Prednasky & workshopy

Prednasky, workshopy, seminare

Ctvrtek 2.10.2025, 19.00 — 21.00
Relaxacni cviceni KUM NYE

Lektor: LENKA CHOUROVA

Relaxace je dusevni i fyzickd hygiena,
kterou bychom si méli dopravat
pravidelné. Budeme se ucit, jak zvlddat
stres pomoci relaxacni aktivity.
Naucime se uvolnit, meditovat,
nesoutéZit, nestresovat se.

Patek 3.10.2025, 17.00 — 19.00
Autorské cteni

Lektor: LUCIE VONDRYSKOVA

Lucie Vondryskovad Autorka bdsnické
sbirky b6SNENI a Za okrayj... Poezii
zacala psat jiz ve svych ndctindch a do
Zdnru slam poetry zabrouzdala v roce
2021. Ve svych textech jde do hloubky,
zaméruje se na stiny nasi spole¢nosti i
osobni témata.

Sobota 4.10.2025, 9.00 — 18.00
Rodinné konstelace

Lektor: LENKA CHOUROVA

Urcité kaZdy z nds znd situace, které se
mu opakuji stale dokola a vZdy si
rekne, tak takhle uz ne! A prijde
podobnd situace a znovu a znovu nds
to vtdhne do stejné reakce. Energie,
kterd nds vede nékam, kam nechceme,
nemusi byt viibec nase. Je opravdu
dulezité se osvobodit od téchto zatéZi a
zacit s lehkosti sam za sebe.

Sobota 4.10.2025, 8.30 —9.30

Ranni vinyasa joga

Lektor: OLGA DEDKOVA

Dynamicka lekce jogy propojujici dech
a pohyb v plynulych sekvencich.
Zahriva télo, podporuje detoxikaci a
aktivuje vnitrni energii.

Utery 7.10.2025, 17.00 — 19.00
Povidani o Schiisslerovych solich
Lektor: Mgr. ROMANA LOCHMANOVA
Homeopatie je sloZitd, pouZivdni
Schiisslerovych soli u akutnich potizi
jednoduché. Naucim vds, jak byt
sobéstacni v prevenci i IéCbé
onemocneéni, abyste vy i vasi blizci byli
zdraveéjsi.

Patek 10.10.2025, 17.00 — 19.00

Patek 24.10.2025, 17.00 — 19.00

Beseda o problematice zavislosti na
alkoholu

Lektor: LUKAS FARSKY

Neboj se prijit — besedy jsou oteviené
vSem, kdo chtéji vic porozumét zdvislosti a
cesté ke strizlivosti. Nasim cilem je bourat
stigma a ukdzat, Ze za hleddni pomoci, Ci
zdjmu o téma, se neni za co stydét.

Sobota 11.10.2025, 10.00 — 13.00
Yoga&Breathwork

Lektor: Bc. GABRIELA VACHOVA A ADELA
POSPISIL PENKAVOVA

Cekd vds jemnd jéga s Gabrielou,
transformacni dech a meditace s Adélou,
prostor pro integraci a na zdveér spolecny
brunch. Ponofime se do vnitrniho ticha,
zklidnéni a nové rovnovdahy.

Sobota 11.10.2025, 10.00 — 21.00
Zensky kruh

Lektor: KATERINA BURDYSOVA

Tento kruh je pozvdnim pro Zeny, aby
odloZily masky, které jim uZ neslouzi, a
navrdtily se samy k sobé. Spole¢né
projdeme kakaovou ceremonii, vedenou
meditaci, ritudlem, sdilenim i jemnou
praci s télem a hlasem

Nedéle 12.10.2025, 9.00 — 17.00
Konstelace jinak — sila rodu

Lektor: NADIYA J. JINDROVA

Citis, Ze té néco brzdi, ale nedokdZes to
pojmenovat?

Neses v sobé napéti, které uz nechces ddl
mit v téle? Boli to hluboko uvnitr Tebe?
Prijd’' na jednodenni workshop Konstelace
jinak — Sila rodu, kde béhem jediného dne
udeélas vyrazny vnitrni posun — beze slov,
skrze télo a proZitek.

Nedéle 12.10. 2025, 9.30 - 17.00
Workshop pro zZeny

Lektor: MICHAELA FLAMIKOVA

Celodenni transformacni workshop pro
Zeny, kde se skrze pohyb, koucink a sdileni
v kruhu s ceremonidlnim kakaem
osvobodis od pochybnosti a odjedes s
vétsim sebevédomim a odvahou byt sama
sebou.

Stfeda 15.10.2025, 18.00 — 20.00

Od toxického k védomému vztahu
Lektor: KATERINA KOCARKOVA, PhDr.

V této tridilné sérii se spolecné podivame
na to, proc se ve vztazich ztrdcime a jak
rozeznat varovné signdly, které nds
upozornuji, Ze néco neni v porddku.
Naucime se, jak si znovu vérit, nastavit
hranice a najit odvahu zacit milovat znovu
— tentokrdat védomé, s uctou k sobé i
druhym.

Patek 17.10.2025, 17.30 - 20.00

Zensky kruh

Lektor: TEREZA MYNAROVA

Milé Zeny, zvu vds do kruhu.

Nebudeme si tu pouze "povidat u
kaficka", davat si nevyZzadané rady, ani si
skdkat do reci. Cekd vds bezpeény prostor
na sdileni, kde srdce ¢asto mluvi vice nez
hlava. Zda budete pouze naslouchat a
nechdte pri tom v sobé béZet vase "vnitini
kruhy", nebo promluvite, zdleZi pouze na
vas.

Sobota 18.10.2025, 9.00 — 10.00

5 Tibetanu

Lektor: SARKA HORYCHOVA

Objevte silu jednoduchého, ale hluboce
harmonizujiciho cviceni, které vychdzi z
tradice tibetskych mnicha z kldstera
Sangri-La. Pét dynamickych pohybd, které
aktivuji Zivotni energii, posiluji télo a
zklidriuji mysl. Vhodné pro vsechny vékové
kategorie — bez predchozi zkusenosti.

Nedéle 19.10.2025

10:00 - Setkavani pratel Joa Dispenzi
13:00 - Konstelace pohyby duse

Lektor: ELEN A ALES BALVINOVI

Nejvétsi dar v Zivoté je potkat stejné
naladéné lidi, ktefi miluji prdci na sobé.
Zda mezi né patris, prijd' mezi nds, radi té
pozndme.

Ctvrtek 23.10.2025, 9.00 — 12.00
Networking pro podnikatele a tvirce
Lektor: MARIE BEZDEKOVSKA

Dopoledni setkdni plné inspirace,
podpory, sdileni a novych

moZnosti. Efektivni a laskavé setkdni
které je vedené a stejné tak nabizi prostor
pro volnou diskuzi. Vhodné pro vsechny
kategorie podnikatelti (vcetné
zacatecnika).

ZMENA PROGRAMU VYHAZENA - Své misto si vidy predem rezervujte na www.jinahut.cz

KAVARNA CHUT

Lovecka 586l/I14, Jablonec n. N.

PROGRA

Sobota 25.10. 2025, 15.30 — 18.00
Deep e-motion meditation
Lektor: ANETA DANKOVSKA
Srdecné Té zvu na sobotni
ochutndvku, kde se budeme 2,5
hodiny zabyvat krdtce teorii, ddle
pfipravnym cvicenim, samotnou
meditaci, kterd trva hodinu a
nakonec sdilenim.

Patek 31.10.2025, 17.00 — 19.00
Handpan v kavarné cHut

Lektor: MARIE SALABOVA

Uzijte si u nds Magicky vecer
spojeny s mystickymi tony
Handpanu, spolecné si
pochutndme na dobré kavé a pro
zdjemce bude moZnost i malého
vykladu karet.

Patek 31.10.2025, 17.00 — 19.00
Halloweensky workshop
Lektor: JANA HARASIMOVICOVA
Spojime krdsu suché kvétinové
dekorace a daru lesi!

V cené je kvétinové aranZmd,
lebka k malbé a dekorace dle
vlastniho

Zastavte se u nas v Kavarné cHut
na néco dobrého - klidné jen tak,
i kdyZ nevvuzivate zadneé sluzby centra.

www.jinahut.cz
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