JINA HUT

Celostni medicina & psychoterapie
Fyzioterapie & skupinova cviceni
Prednasky & workshopy

Prednasky, workshopy, seminare

Stfeda 11.6.2025, 17.00 — 18:00
Beseda o homeopatii

Lektor: MIRKA SLAMOVA

Co ti télo rikd, kdyZ boli? Mize kapka
vody zmeénit Zivot? Jak miZe jeden lék
plsobit na télo, dusi i emoce? Prijdte
se dozvédét néco, co jste doted’
nevédéli.

Vstupné je ZDARMA.

Ctvrtek 12.6.2025, 17.00 — 19.00
Handpan v kavarné cHut

Lektor: MARIE SALABOVA

Prijdte se zaposlouchat do
harmonickych téni Handpanu a
roztancit tak svou dusi.

UZijte si u nds magicky vecer spojeny s
mystickymi tony Handpanu, spolecné si
pochutndme na dobré kavé a pro
zdjemce bude moZnost i malého
vykladu karet.

Vstupné je DOBROVOLNE.

Patek 13.6.2025, 17.00 — 19.00
Vonavy workshop pro dospélé

Lektor: JULIE CENOVSKA

Vroba vyrobku s pouZitim netoxickych
surovin a esencidlnich oleji. Vyroba
dezinfekce na ruce a povrchy, prirodni
repelent, intimni sprchovy gel, rollonek
pro Vds nebo Vase blizké na riizné
obtizZe (i alergie). V cené AromaTouch
masaz ruky.

Patek 13.6.2025, 18.00 — 19.30

Zensky kruh

Lektor: TEREZA MYNAROVA

Milé Zeny, zvu vds do kruhu. Nebudeme
si tu pouze "povidat u kaficka", ddvat si
nevyZadané rady, ani si skdkat do reci.
Kruh je misto, kde mdte prostor, jste
slyseny, vnimdny a prijimané se vsim,
co si v ném odloZite.

KAVARNA CHUT

Lovecka 56l/14, Jablonec n. N.

Sobota 14.6.2025, 9.00 — 10.15

5 Tibetani

Lektor: SARKA HORYCHOVA
Harmonizujici cviceni mnichi z kldstera
Sangri — La. Soustava obsahujici sérii
péti tibetskych cvikl spadajici do
kategorie v minulosti zakdzané
literatury tykajici se alternativni
metody lécby.

Nedéle 15.6. 2025, 9.00 — 17.00

Muz a Zena pod pefinou

Lektor: NADIYA J. INDROVA

VZdy promluvim k danému

tématu, konstelaci ¢i vnitini prdci.

Je mozZné mit transformaci i na jiné
téma, které je nyni pro Tebe aktudini.
Techniky, které pouzZivam jsou
konstelace, NLP, dech, tantra, nacitani
a prdce s télem.

Nedéle 15.6.2025

10:00 - Setkavani pratel Joa Dispenzi
13:00 - Konstelace pohyby duse

18:30 - Muzské kruhy

Lektor: ELEN A ALES BALVINOVI
Nejveétsi dar v Zivoté je potkat stejné
naladéné lidi, kteri miluji praci na sobé.
Zda mezi né patris, prijd’mezi nds, radi
té pozndme.

Streda 18.6.2025, 17.00 — 18.30
Povidani o sebefizeném vzdélavani

A unschoolingu

Lektor: PAVEL BRANDA

Prijdte si s nami popovidat o
seberizeném vzdeldvdni a dozvédet se,
jak to funguje ve svobodné skole.
Vstupné je ZDARMA.

Zastavte se U nas v Kavarné cHut
na néco dobrého - klidné jen tak,
1 kdyZ nevyuzivate zadné sluzby centra.

www.jinahut.cz
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Sobota 21.6.2025, 9.30 — 18.00
Slunovrat fest

Lektor: KATERINA SVOBODOVA
Nechte se inspirovat jedinecnou
spolupraci 15 zkusenych lektoru. Na
vlastni k(Zi zaZijete ochutndvku
transformacni sily jogy, konstelace,
energetické prdce, aromaterapie,
ritudlu, fyzioterapie a tance.
Vstupné je DOBROVOLNE.

Streda 25.6.2025, 18.00 — 19.30
J6ga essence & kFistalové misy
Lektor: VERONIKA DOLEZALOVA
Propojeni dechovych technik, s
uvolnénim v jemnych jégovych
pozicich. Relaxace za zvukdi
kristalovych mis a dalsich hudebnich
ndstroj.

Ctvrtek 26.6.2025, 18.30 — 20.30
Relaxacni cviceni KUM NYE

Lektor: LENKA CHOUROVA

Relaxace je dusevni i fyzickd hygiena,
kterou bychom si méli doprdvat
pravidelné.Budeme se ucit, jak zviadat
stres pomoci relaxacni aktivity.
Naucime se uvolnit, meditovat,
nesoutézit, nestresovat se.
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JINA HUT

Pravidelné lekce

Celostni medicina & psychoterapie
Fyzioterapie & skupinova cvi¢eni

Prednasky & workshopy

Své misto si vzdy predem rezervujte na www.jinahut.cz

PROGR

—
CERVEN

(Karolina Kantorova)

15:30 - 16:45
Cviceni téla i ducha
(Hana Klusova)

17:00-18:15
Cviceni téla i ducha
(Hana Klusova)

(Renata Mirkova)

10:30-11:30
Zdrava zada
(Sérka Horychovd)

13:00 - 14:00
Cviceni kojenct
(3-10 mésich)
(Petra Némcova)

(Karolina Kantorova)

10:30-11:30
Zdrava zada
(Sérka Horychova)

16:00-17:00
Zdrava zada
(Sérka Horychova)

(Renata Mirkova)

8:00 —9:00
Fyzio cviceni pro
kazdého

(Jana Marcikova)

10:30-11:30
Zdrava zada
(Sérka Horychova)

PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK
10:00-11:00 7:00 - 8:00 9:00 - 10:00 7:00 - 8:00 7:30-8:30
Spolu v tanci 2-5 let Ranni jégové probuzeni | Spolu v tanci 0-2 roky Ranni jéogové probuzeni | Ranni joga

(Olga Dédkova)

9:30-11:00 (sudé tydny)
Smyslova dilna
(Julie Cenovska)

9:00 — 11:00 (liché tydny)
Vnitfni sila maminky
(Adriana Velechovska)

17:00 - 18:15 17:30-18:30 16:00 — 18:00 (1x mésic)
FLOW MOTION - 16:00-17:00 Cchi kung 16:00-17:00 Setkani:
Terapie v pohybu Détska joga (od zafi (Sarka Horychova) Cchi kung psychoterapeuticka
(Daniel Briza) 2025) (Sarka Horychova) skupina pro dospélé
(Petra Némcova) 19:00 — 20:00 (Marcela Gibisova)
Jemna vecerni jéga 17:30-18:30
17.00 - 18:30 (Olga Dédkova) Zdrava zada 16:00 — 18:00 (1x mésic)
Kundalini joga (Sarka Horychova) Skupinova terapie pro
(Jana Hifova) Zeny
19:00 — 20:00 (Marcela Gibisova)
19:00 — 20:00 Kruhovy trénink/tabata
Fyzio cviceni pro (Simona Adamkova) 17:45 —19:00 (1x mésic)
kazdého YIN jéga s aromaterapii
(Jana Marcikova) (Lenka Vaclavova)
18:00 — 19:30 (1x mésic)
OSHO meditace
(Sarka Horychova)
NEDELE 18:30-19:45

Joga s Misou
(Michaela Nesvadbova)

*chcete-li u nas vést pravidelné skupinové lekce, piste na sarka.horychova@jinahut.cz, pro prednasky ¢i workshopy na
jana.marcikova@jinahut.cz.

KAVARNA CHUT

Lovecka 56l/I4, Jablonec n. N.

www.jinahut.cz

Zastavte se u nas v Kavarné cHut
na néco dobrého - klidné jen tak,
1 kdyZ nevyuzivate zadné sluzby centra.
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UYDECHNETE SI.


http://www.jinahut.cz/
mailto:sarka.horychova@jinahut.cz
mailto:jana.marcikova@jinahut.cz

