JINA HUT

Celostni medicina & psychoterapie
Fyzioterapie & skupinova cvi¢eni
Prednasky & workshopy

Prednasky, workshopy, seminare

Pondéli 5.5.2025, 17.30 — 19:00

Jin jéga se zvukovou lazni

Lektor: RENATA MIRKOVA

Podvecerni lekce Jin jogy se zvukovou
Idzni je prostor pro zklidnéni, uvolnéni a
ndvrat k sobé. Jemné pozice pomdhaji
rozpoustét napéti a probouzet vnitrni
ticho. V zdaveéru zvuk kristdlové misy a
zvonkohry podpofi doznéni celé praxe.

Patek 9.5.2025, 17.00 — 19.00
Beseda o problematice zavislosti na
alkoholu

Lektor: LUKAS FARSKY

Besedu pordda Lukds Farsky, ktery
prekonal zavislost na alkoholu. Cilem
setkdni je otevi‘ené mluvit o tématu a
nabidnout nadéji tém, kdo se s
podobnymi problémy potykaji. Beseda je
urceno pro kohokoliv a vstup je
dobrovolny.

Sobota 10.5.2025, 9:00 — 12.00
Prace s kyvadlem

Lektor: SARKA HORYCHOVA

Cesta k odpovédi, na zdsadni Zivotni

otdzky, mizZe vést i pres prdci s kyvadlem.

Jediné, co potrebujete, je ziskat praktické
dovednosti. Zprvu to zni sloZité, ale na
kurzu vam predvedu, Ze to zvlddnete i vy.

Stfeda 14.5.2025, 18.30 — 19.30
Pfednaska rodinné konstelace

Lektor: FrantiSek Bosak

Predndsku porddad Frantisek Bosdk, ktery
od roku 2008 vede individudlni i
skupinové rodinné konstelace.

Urceno pro sirokou verejnost

Sobota 17.5. 2025, 9.30 - 17.30
Hormonalni jégova terapie pro Zeny
Lektor: MARKETA SZABO

Bezpecnd metoda vyvinutd Dinah
Rodrigues pro podporu hormondlni
rovnovahy Zen. Vysledky HIT jsou
podloZené védeckou studii a zkusenostmi
tisict Zen z celého svéta. Kurz je idedlni
pro Zeny, které preferuji prirozenou cestu
pri reseni svych zdravotnich obtiZi.

KAVARNA CHUT

Lovecka 56l/I4, Jablonec n. N.

Nedéle 18.5.2025

10:00 - Setkavani pratel Joa Dispenzi
13:00 - Konstelace pohyby duse

18:30 - Muzské kruhy

Lektor: ELEN A ALES BALVINOVI

Nejvetsi dar v Zivoté je potkat stejné
naladéné lidi, kteri miluji prdci na sobe.
Zda mezi né patris, prijd mezi nds, radi té
pozndme.

Nedéle 18.5.2025, 9.00 — 17.00

Vnitini vyZiva pro muze a Zenu,
Celistvost

Lektor: NADIYA J. JINDROVA

Vzdy promluvim k danému tématu,
konstelaci ¢i vnitini prdci. Je mozné mit
transformaci i na jiné téma, které je nyni
pro Tebe aktudlini

Streda 21.5.2025, 18.00 — 19.30

J6ga essence & kFistalové misy

Lektor: VERONIKA DOLEZALOVA
Propojeni dechovych technik, s
uvolnénim v jemnych jégovych pozicich.
Relaxace za zvuku kristalovych mis a
dalsich hudebnich ndstroj.

Ctvrtek 22.5.2025, 18.30 — 20.30
Gongova lazen

Lektor: LENKA CHOUROVA

Zvuk je vibracni energie, kterd miZe byt
UZasné léciva, kdyzZ se spoji se spravnym
zameérem. MiZe vam pomoci se uvolnit, a
tak sniZit hladinu stresu.

Patek 23.5.2025, 17.15 — 19.15

Gongova lazen

Lektor: JANA HIROVA

Meditacné relaxacni zdZitek s vibracnimi
ndstroji, které zpomali myslenky a navodi
hluboky stav klidu. Obvykle se leZi, ale
muZete i sedeét, poslouchat, usnout ¢i jen
tak volné meditacné plynout.

Zastavte se u nas v Kavarné cHut
na néco dobrého — klidné jen tak,
i kdyZ nevyuzivate Zadné sluzby centra.

www.jinahut.cz

Patek 23.5.2025, 18.00 — 19.30

Zenské kruhy

Lektor: TEREZA MYNAROVA

Milé Zeny, zvu vds do kruhu. Nebudeme si
tu pouze "povidat u kaficka", davat si
nevyZadané rady, ani si skakat do reci.
Kruh je misto, kde mdte prostor, jste
slyseny, vnimadny a prijimané se vsim, co
si v ném odloZite.

Nedéle 25.5.2025, 10.00 — 16.30
Transformacné vytvarny kurz

Lektor: JARMILA KRALOVA

Kurz je pro naprosté zacdtecniky. Jde o to
objevit a dovolit si svou kreativitu, radost
z tvoreni, barev a jejich plsobent.
Pochopit tvorbu jako Zivotni silu a
pochopeni sebe.

Patek 30.5.2025, 17.30 — 19.00

Jin joga se zvukovou lazni

Lektor: RENATA MIRKOVA

Podvecerni lekce Jin jogy se zvukovou
ldzni je prostor pro zklidnéni, uvolnéni a
ndvrat k sobé. Jemné pozice pomdhaji
rozpoustét napéti a probouzet vnitrni
ticho. V zdvéru zvuk kristdlové misy a
zvonkohry podpori doznéni celé praxe.

Patek 30.5.2025, 17.30 — 19.30

Kdy jsme ztratili dité v nas?

Lektor: LUCIE REGENERMELOVA

Beseda je vhodnd, pro vds vsechny, kdo si
chcete uzdravovat svd zranéni a tim i
vztahy ve vasem Zivoté a pokud jste
rodici, tak si zvédomit, jak s détmi
(ne)mluvit a PROC a neprendset ddle svd
zraneni.

Bal.



JINA HUT

Pravidelné lekce

Celostni medicina & psychoterapie
Fyzioterapie & skupinova cvic¢eni

Prednasky & workshopy

Své misto si vidy predem rezervujte na www.jinahut.cz

PROGRA
KVETEN

15:30-16:45
Cviceni téla i ducha
(Hana Klusova)

17:00 - 18:15
Cviceni téla i ducha
(Hana Klusova)

17:00 —18:15
FLOW MOTION -
Terapie v pohybu
(Daniel Bfiza)

18:30 - 19:30
Zpivat, meditovat,
milovat

(Valerie Jakubikova).

9:00 - 10:00

Joga pro maminky
s détmi

(Renata Mirkova)

10:30-11:30
Zdrava zada
(Sérka Horychova)

13:00 —14:00
Cviéeni kojenct
(3-10 mésicu)
(Petra Némcova)

16:00 — 17:00
Détska joga (od zari
2025)

(Petra Némcova)

17.00 - 18:30
Kundalini jéga
(Jana Hirova)

19:00 - 20:00
Fyzio cviceni pro
kazdého

(Jana Marcikova)

10:30-11:30
Zdrava zada
(Sérka Horychova)

16:00-17:00
Zdrava zada
(Sérka Horychova)

17:30-18:30
Cchi kung
(Sérka Horychova)

19:00 - 20:00
Jemna vecerni joga
(Olga Dédkova)

(Jana Marcikova)

10:30-11:30
Zdrava zada
(Sérka Horychova)

16:00-17:00
Cchi kung
(Sérka Horychova)

17:30-18:30
Zdrava zada
(Sérka Horychova)

18:30-20:30
Cyklus Jak byt sam
sebou

(Lenka Chourova)

19:00 - 20:00
Kruhovy trénink/tabata
(Simona Adamkova)

PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK
10:00-11:00 7:00 —8:00 9:00 - 10:00 8:00-9:00 7:30-8:30
Spolu v tanci 2-5 let Ranni jégové probuzeni | Spolu v tanci 0-2 roky Fyzio cviceni pro Ranni joga
(Karolina Kantorova) (Renata Mirkova) (Karolina Kantorova) kazdého (Olga Dédkova)

9:30-11:00 (sudé tydny)
Smyslova dilna
(Julie Cenovska)

9:00 — 11:00 (liché tydny)
Vnit¥ni sila maminky
(Adriana Velechovska)

16:00 — 18:00 (1x mésic)
Setkani:
psychoterapeuticka
skupina pro dospélé
(Marcela Gibisova)

16:00 — 18:00 (1x mésic)
Skupinova terapie pro
Zeny

(Marcela Gibisova)

17:45 —19:00 (1x mésic)
YIN joéga s aromaterapii
(Lenka Vaclavova)

18:00 — 19:30 (1x mésic)
OSHO meditace
(Sérka Horychova)

18:30 — 19:30 (1x mésic)
Kruhova komunikace:
council

(Valerie Jakubikova)

NEDELE

18:30-19:45
Jéga s Misou
(Michaela Nesvadbova)

*chcete-li u nas vést pravidelné skupinové lekce, piste na sarka.horychova@jinahut.cz, pro prednasky ¢i workshopy na
jana.marcikova@jinahut.cz.

KAVARNA CHUT

Lovecka 56l/I4, Jablonec n. N.

www.jinahut.cz

Zastavte se u nas v Kavarné cHut
na néco dobrého — klidné jen tak,
i kdyZ nevyuzivate Zadné sluzby centra.

Bal.
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