JINA HUT

Piednasky, workshopy, seminare

Stfeda 9.4.2025, 18.00 — 19:00

Charitativni prednaska: Unava pod lupou

Lektor: MUDr. HEDVIKA SNEIBERGOVA

V predndsce se dozvite: Jaké jsou priciny chronické
unavy; Jak regulace nervového systému prispivd

k regeneraci; Praktické techniky, které pomohou télu
najit rovnovdhu.

VytéZek této predndsky pujde na podporu Hospice
sv. Zdislavy v Liberci

Sobota 12.4.2025, 9:00 — 12:00

5 tibetand

Lektor: SARKA HORYCHOVA

Sestava 5 cviki pochdzi z odlehlého himaldjského
kldstera Sangri La. Mnichové jednotlivé cviky
oznacuji za ,,studnici vé¢ného mldadi“ — udajné maji
prispivat k omlazovani organismu, celkové vitalité, a
dokonce k dlouhovékosti.

Sobota 12.4.2025, 9:00 — 18:00

Rodinné konstelace

Lektor: LENKA CHOUROVA

KaZdy z nds znd situace, které se mu opakuji stdle
dokola a vZdy si fekne, tak takhle uz ne! A prijde
podobnd situace a znovu a znovu nds to vtdhne do
stejné reakce. Energie, kterd nds vede nékam, kam
nechceme, nemusi byt vibec nase. Vliv predkid na
nds energeticky systém, je nékdy tak silny, Ze ndm
nedovoluje Zit nase Zivoty svobodné.

Pravidelné lekce

Své misto si vZdy pfedem rezervujte na www.jinahut.cz

Celostni medicina & psychoterapie
Fyzioterapie & skupinova cvic¢eni
Prednasky & workshopy

Uter\'/ 15.4.2025, 18:00 — 19:30

Prednaska: Kdyz se blizi zavér

Lektor: MARIE BEZDEKOVSKA

Predndska, skrze kterou se spolecné podivame na
otdzky, které nds tiZi v ramci zavéru o blizké ale i
sebe. Podivdme se i bliZe k tomu, co je mezi tim,
kdy? se narodime a umieme - na ZIVOT. Zvédomime
si jeho dar, pfipomeneme si, Ze vSichni mame
mozZnosti, které tfeba nevidime.

Stfeda 23.4.2025, 9:00 — 12:00

Networking pro podnikatele a tvirce

Lektor: MARIE BEZDEKOVSKA

Setkdni pro podnikatele a tvirce z Liberce, Jablonce
a okoli. Cilem setkdni je propojeni se a navdzdni
spoluprdce. Setkani bude rizené, tedy i introvert si
odnese maximadlni vysledky a propojeni. Setkdni je
pro max 15 podnikatel( napric obory. Na setkdni
bude i vzdéldvaci blok jedné ucastnice.

Stfeda 23.4.2025, 18:00 — 19:30

Jéga essence & kFistalové misy

Lektor: VERONIKA DOLEZALOVA

Propojeni dechovych technik, s uvolnénim v jemnych
Jjogovych pozicich. Relaxace za zvukd kristdlovych
mis a dalsich hudebnich néstroja.

PROGR/
BE

Nedéle 20.4.2025

10:00 - Setkavani pratel Joa Dispenzi

13:00 - Konstelace pohyby duse

18:30 - Muzské kruhy

Lektor: ELEN A ALES BALVINOVI

Nejvétsi dar v Zivoté je potkat stejné naladéné lidi,
ktefi miluji praci na sobé. Zda mezi né patfis, prijd’
mezi nas, radi té pozname.

Patek 27.4.2025, 9:30 - 17:30

Laskavé hranice (nejen) ve vztahu

Lektor: NADIYA J. JINDROVA

VZdy promluvim k danému tématu, konstelaci ¢i
vnitrni prdci. Je mozné mit transformaci i na jiné
téma, které je nyni pro Tebe aktudini.

Patek 11.4.2025, 17:45 — 19:00

Jin joga a kFistalova lazer

Lektor: RENATA MIRKOVA A MICHAELA TUKALOVA
Pti lekcich Jin jogy je dostatek prostoru k hlubokému
uvolnéni téla i mysli, jelikoz déle setrvavame

v jogovych pozicich. Nedilnou soucasti je také prace
s dechem, kterd prindsi velky pfinos i do vaseho
Zivota mimo jégovou podlozku.

(Karolina Kantorova) (Renata Mirkova)
15:30 - 16:45
Cviceni téla i ducha
(Hana Klusova)

9:00 — 10:00
(Renata Mirkova)
17:00 - 18:15

Cviceni téla i ducha
(Hana Klusova)

10:30-11:30
Zdrava zada
(Sarka Horychova)

18:30 - 19:30
Zpivat, meditovat, milovat
(Valerie Jakubikova).

15:30-16:30

16:00 - 17:00
Détska joga
(Petra Némcova)
17.00 - 18:30
Kundalini joga
(Jana Hifova)

Relax s pastelkou

19:00 - 20:00

(Jana Marcikova)

Jéga pro maminky s détmi

Spolu v tanci 2-5 let
(Karolina Kantorova)

17:30 — 19:30 (sudé tydny)

(Lenka Tauchmanova)

Fyzio cvi€eni pro kazdého

PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK
10:00 - 11:00 7:00 - 8:00 9:00 - 10:00 8:00 —9:00 7:30-8:30
Hravé dopoledne Ranni jégové probuzeni Spolu v tanci 0-2 roky Fyzio cviceni pro kazdého Ranni joga

(Karolina Kantorova)

10:30-11:30
Zdrava zada
(Sarka Horychova)

16:00 - 17:00
Zdrava zada
(Sarka Horychova)

17:30-18:30
Cchi kung
(Sarka Horychova)

19:00 - 20:00
Jemna vecerni joga
(Olga Dédkova)

(Jana Marcikova)

10:30-11:30
Zdrava zada
(Sarka Horychova)

16:00-17:00
Cchi kung
(Sarka Horychova)

17:30-18:30
Zdrava zada
(Sarka Horychova)

18:30 - 20:30
Cyklus Jak byt sam sebou
(Lenka Chourovad)

19:00 — 20:00
Kruhovy trénink/tabata
(Simona Adamkova)

(Olga Dédkova)

9:30 — 11:00 (sudé tydny)
Smyslova dilna
(Julie Cenovska)

9:00 — 11:00 (liché tydny)
Vnitfni sila maminky
(Adriana Velechovska)

16:00 — 18:00 (1x mésic)
Setkani: psychoterapeuticka
skupina pro dospélé
(Marcela Gibisova)

16:00 — 18:00 (1x mésic)
Skupinova terapie pro Zeny
(Marcela Gibisova)

18:00 — 19:30 (1x mésic)
OSHO meditace
(Sarka Horychova)

18:30 — 19:30 (1x mésic)
Kruhova komunikace: council
(Valerie Jakubikova)

*chcete-li u nas vést skupinové lekce, prednasky ¢i workshopy napiste na katerina.miartusova@jinahut.cz

KAVARNA CHUT

Lovecka 56l/I4, Jablonec n. N.

Zastavte se u nas v Kavarné cHut
na néco dobrého — klidné jen tak,
i kdyZ nevyuzivate Zadné sluzby centra.

www.jinahut.cz

Bal.


http://www.jinahut.cz/
mailto:katerina.miartusova@jinahut.cz

